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HEUKSKE
ZJWAAMS

Vragen van 
de redactie 
Over welke onderwerpen zou u 
graag eens iets willen lezen in 
de Zjwamer Gezet? Kent u een 
kandidaat voor ‘Dit ben ik’ of ‘Oet 
Zjwame’? Of wilt u zelf een artikel 
aanleveren? De volgende editie 
staat gepland voor eind september 
2026. U kunt tot 3 augustus 
aanstaande een artikel aanle-
veren of reageren. Mail naar:  
zjwamergezet@gmail.com.
Houd er rekening mee dat de  
redactie bepaalt of het bericht kan 
worden geplaatst en/of aange-
past moet worden. 
Voor het vermelden van evene-
menten, verwijzen we ook graag 
naar www.zjwameaktueel.nl.

< Lees verder op pagina 2 >
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Op weg naar Santiago
Santiago de Compostela is een van de belangrijkste bedevaartsoorden. Voor 
veel wandelaars en fietsers heeft deze stad een mythische klank. Pelgrims uit 
heel Europa eindigen hun voet- of fietstocht bij de kathedraal en bezoeken 
het graf van de apostel Jacobus. De tocht richting Santiago noemt men 
de camino. Was de reis in de middeleeuwen bedoeld om boete te doen, 
tegenwoordig zijn er andere redenen om op pad te gaan. Mensen lopen naar 
Santiago voor een combinatie van spirituele bezinning, fysieke uitdaging 
en/of culturele verrijking. Diverse Swalmenaren hebben hun camino naar 
Santiago gelopen. Zo ook Annemie en Dirk Grosveld.

Annemie vertelt hoe het voor haar 
begon. “Jaarlijks liep ik de Kennedymars 
samen met een vriendin die al met pen-
sioen was. Op een keer zei ik tegen 
haar: ‘Als ik met pensioen ben, gaan 
we samen de camino lopen.’ Door bles-
sures is de vriendin afgehaakt. Maar 
toen ik mijn plan aan Dirk vertelde, zei 
hij ‘Dan ga ik mee.’ Bijzonder omdat 
Dirk eigenlijk nooit van wandelen hield. 
Onder andere door corona zijn we meer 
gaan lopen. Omdat ik thuis werkte, kon 
ik ’s morgens vroeg lopen. In het week-
end liep Dirk mee en hij kreeg steeds 
meer plezier in het wandelen. Voor 
velen in onze omgeving een verras-
sing. We horen nu nog: nooit gedacht 
dat Dirk zoveel ging lopen.”

Voorbereiding
Ter voorbereiding op hun tocht spra-
ken Annemie en Dirk met Bertien van 
Melick. Zij was verschillende keren 
met haar zussen naar Santiago gelo-
pen. Dirk: “Bertien benadrukte dat we 
de tocht niet te licht moesten opvatten. 
Verder gaf ze aan niet te veel mee te 
nemen en deelde tips hoe de rugzak 
in te pakken. Je hoeft niet veel kleren 
bij je te hebben. De wandelkleding die 
je aanhebt, kun je onder de douche 
spoelen, laten drogen en de volgende 
dag weer aan. Trouwens, veel herber-
gen hebben ook een wasmachine.” 
Desondanks, zo geeft Dirk aan, had 
hij de eerste keer nog te veel bij zich. 

Zjwaammeermin
’n Nuuj beeld oppe wisselsokkel:

dudelik ’n vruike -gènne vent-
det mit verwejde haor

van de Zjwaam wegrent.

Door det fiene klèdje
kómme zien vorme waal good oet.

Dao zit ’t gaar neet mit,
zaet ós die zelfbewuste sjnoet.

’t Haet net nag gezjwómme,
Mer of ’t ouch de ‘zjwaamsjlaag’ kin?
’t Blief hiej sjtaon, ‘n gans jaor lang

Aminaa, ós greutse Zjwaammeermin.

Riky, Mei 2026
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“Mensen lopen naar 
Santiago voor een 

combinatie van spirituele 
bezinning, fysieke uitdaging 
en/of culturele verrijking.”
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“Hoge schoenen, half hoge schoenen 
én sandalen en extra kleding, zoals 
een spijkerbroek; dat sleep je allemaal 
in je rugzak mee. Je leert hiervan. 
De tweede keer was de inhoud van 
de rugzak al minder en tijdens onze 
derde tocht in Kroatië was de rugzak 
nog lichter.” Annemie vervolgt: “Bij het 
Nederland Genootschap van St. Jacob 
bestelden we een pelgrimspaspoort. 
Deze geeft toegang tot de pelgrimsher-
bergen én is tevens de stempelkaart 
waarin je stempels kunt laten zetten, 
waarmee je aantoont dat je de tocht 
hebt afgelegd. Verder hadden wij een 
boekje met een beschrijving van de 
Camino Portugues. Een route langs de 
kust van de Noord-Atlantische oceaan 
van Porto naar Santiago. Aan de hand 
van dit boekje hebben we onze route 
bepaald en de herbergen met adres-
sen opgezocht. Met de Flixbus zijn we 
in september 2022 naar ons startpunt, 
Porto in Noord-Portugal, gereden. Een 
reis van ruim 24 uur, met een overstap 
in Parijs. Vooraf hadden we een over-
nachtingsplek in Porto geboekt, waar 
we een eerste stempel in ons pelgrims-
paspoort kregen.”

Speciale momenten 
De route naar Santiago is herkenbaar 
aan de gele Jacobsschelp op een 
blauwe achtergrond. “Op de boulevard 
in Porto vonden we al snel genoeg een 
eerste schelp die ons de weg wees 
en konden we van start”, herinnert 
Annemie zich. “De route loopt langs 
de oceaan naar het noorden. De eer-
ste dagen waren pittig. Het waaide 
flink, zodat het lopen langs het strand 
aanvoelde alsof we gezandstraald wer-
den. Daarnaast ging de route soms 
een beetje omhoog. We liepen op de 
bonnefooi; onze overnachtingsplekken 
hadden we vooraf niet gereserveerd. 
Dat ging op één keer na goed. Nadat 
we die dag vanwege de hitte al vroeg 
waren geëindigd, moesten we twee 

uur wachten tot de herberg geopend 
werd. Vervolgens bleek dat deze géén 
slaapplaats meer had en moesten we 
na twee uur met de warmte toch ver-
der lopen. Op dat moment besloten we 
om één keer een taxi te nemen die ons 
vijf kilometer verderop naar Caminha 
bracht, net vóór de grens met Spanje. 
De grensovergang is de rivier Minho 
die je met een bootje moet overste-
ken. Toen we de rivier naderden, toe-
terde de taxichauffeur op de schipper. 
Deze wilde net vertrekken, maar nam 
ons gelukkig nog mee. Een geluk bij 
een ongeluk.” Dirk blikt terug en stelt 
dat Annemie en hij in vergelijking met 
andere pelgrims minder waren voor-
bereid. “Medepelgrims hadden hun 
tocht uitgestippeld via een app op de 
telefoon en wisten waar ze konden 
overnachten en eten. Uiteraard heb-
ben we toen ook een camino-app op 
onze telefoon geïnstalleerd. Je leert 
verder ook je eigen pad uit te stippe-
len en niet altijd op andere pelgrims 
terug te vallen. ’s Ochtends kwamen 
we een keer uit de herberg en liepen 
andere pelgrims achterna. Vervolgens 
komen we er achter dat deze groep 
een route meer landinwaarts, met heu-
vels, neemt. Tja, daar leer je van. Wat 
sowieso bijzonder is dat je onderweg 
zoveel mensen tegenkomt, uit alle lan-
den. Je kunt het bijna niet voorstellen 
hoeveel nationaliteiten van jong tot oud 
op zo’n camino op de been zijn.” De 
aankomst in Santiago was voor beiden 
speciaal. Voor Dirk voelde het binnen-
wandelen in de stad als een afsluiting. 
De wandeling was volbracht. Voor 
Annemie was het lopen naar Santiago 
ook een spirituele beleving. De mis in 
de kathedraal vond zij indrukwekkend. 
Zeker toen het grootste wierrookvat ter 
wereld, de ‘Botafumeiro’, door de kerk 
slingerde. Uiteraard ontvingen ze de 
Compostela, het officiële document dat 
je de camino hebt voltooid. 

Besmet met het ‘camino-virus’
Tijdens hun tweede camino, twee jaar 
later, liepen Annemie en Dirk omge-
keerd namelijk van Santiago naar 
Porto. Ook een bijzondere ervaring. 
Dirk glimlacht: “Onderweg wezen men-
sen telkens in de richting van Santiago: 
‘Jullie moeten die kant op.’ Tijdens 
deze tocht namen we een variant op 
de hoofdroute, de Camino Espiritual. 
Een gedeelte van deze variant leg je af 
op een boot. Je vaart over de Ria de 
Arousa dezelfde route als het lichaam 
van Jacobus, toen dit naar Santiago 
werd overgebracht. Onderweg zie je de 
enige maritieme kruisweg ter wereld, 

< Vervolg van pagina 1 'Op weg naar Santiago' >

“De camino leerde 
ons met minder 

bagage te reizen, 
ons eigen pad 
te vinden en te 
genieten van 
de bijzondere 
ontmoetingen 
onderweg.”

bestaande uit zeventien eeuwenoude 
kruizen die deze pelgrimsroute marke-
ren. Heel bijzonder!” “Vorig jaar hebben 
we een camino in Kroatië gelopen,” ver-
volgt Annemie. “Na een bruiloft in Italië 
zijn we via Zagreb doorgereisd naar 
Marina aan de Adriatische zee. Daar 
startte de zesdaagse Camino Šibenik. 
Het was een mooi gebied, maar het 
lopen in Kroatië viel tegen. De route liep 
vaak langs drukke wegen waar hard 
werd gereden en dat was niet fijn. Maar 
ook hier weer bijzondere ontmoetingen. 
Op een dag konden we deelnemen 
aan een bijeenkomst in de prachtige 
Jacobuskathedraal van Šibenik. Om 
vervolgens met een groep van circa 
honderdvijftig personen in twee boten 
naar het schiereiland aan de overzijde 
van de baai te worden gebracht. Daarna 
wandelden we samen met deze groep 
de route tot aan onze volgende etap-
peplaats.” Voor dit jaar staat in septem-
ber opnieuw de camino Porto-Santiago 
op het programma, simpelweg omdat 
Annemie geen liefhebber van wande-
len in de heuvels of bergen is. Dirk: “Ik 
zou best wel eens een andere route wil-
len proberen, maar Annemie vindt het 
wandelen bergop erg vervelend.” “Ik 
loop niet graag in de bergen en zeker 
niet de smalle paden in de bergen met 
de losse stenen. Vooral niet als het nat 
is. Dan voel ik me niet zeker. Nee, geef 
mij de kust maar”, besluit Annemie. n
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De gemeente Roermond biedt jaarlijks 
gratis cursussen valpreventie aan voor 
(thuiswonende) inwoners van 65 jaar 
en ouder. Dit is ook iets voor u, als u 
ervoor wilt zorgen dat u zo lang moge-
lijk zelfstandig en sterk op de been 
wilt blijven. Óf als u bezorgd bent om 
te vallen en merkt dat u niet meer zo 
goed uw evenwicht kunt bewaren. Doe 
mee en verbeter uw balans, kracht en 
behendigheid. En krijg zo meer zelfver-
trouwen. 

Evenementen-
agenda

11 juli
Sjoez – Zjwaams 
zjwumme 
De Bosberg

15 juli
Same taofele
Royal Wok Palace

10 t/m 14 augustus
Kindervakantiewerk

19 augustus
Same taofele
de Mert

22 augustus
Sjwaampop

6 september
Sjoez – Street Culture 
Zjwame

12 september
Zjwamer Sjómmelroute 

13 september
Open Monumentendag
MHVS-verenigingslokaal

16 september
Same taofele
Plantage Blankwater

19 t/m 23 september
Kermis

Geef evenementen die bedoeld 
zijn voor alle Swalmenaren tijdig 
door aan de redactie.
Kijk voor meer informatie op 
www.zjwameaktueel.nl 

Deze kalender is bedoeld voor 
alle Swalmenaren, dus niet voor 
uitsluitend verenigingsnieuws.

Er bestaan twee cursussen; ‘In Balans’ 
(dertien weken) en ‘Vallen Verleden 
Tijd’ (vijf weken). Wat de cursussen 
precies inhouden en welke cursus het 
beste bij u past, wordt van tevoren 
getest op een informatiebijeenkomst. 
In Swalmen zullen in het najaar weer 
cursussen valpreventie plaatsvinden. 
De planning is op dit moment nog niet 
rond. Wilt u een bericht krijgen zodra de 
data bekend zijn? Laat dan uw gege-
vens achter via www.roermondsport.nl/
doelgroepen/senioren-55/valpreventie 
(scroll helemaal naar beneden). Op 
deze website vindt u ook meer informa-
tie en veel gestelde vragen. 

U kunt ook mailen naar valpreventie@
roermond.nl of bellen: 0475-359208.

Deelnemers geven de cursussen een 
9. Enkele uitspraken van deelnemers 
na afloop van de cursus valpreventie:

"Niet wachten tot je 80 bent! dus vroeg 
beginnen."

"Nuttig, gezellig, positief."

"Zeer belangrijk voor jezelf, en om meer 
vertrouwen te ontwikkelen."

"Goed om te doen, je voelt je zekerder 
in je bewegingen." n

“79 jaar en nog fit als 
een hoentje” – doe mee 
met Valpreventie!
Staat u nog stevig op uw benen en kunt u alles nog zelf? Of gaat het 
allemaal niet zo soepel meer? Iedereen wil zo lang mogelijk op de been 
blijven, maar een val kan alles in één klap veranderen. 
Lees hieronder wat u zelf kunt doen. 

“Doe mee en 
verbeter uw 

balans, kracht 
en behendigheid. 
En krijg zo meer 
zelfvertrouwen.” 

Tijdens de cursus gaat u onder bege-
leiding van een fysio- of oefenthera-
peut aan de slag om kracht, balans en 
looppatroon te verbeteren. Ook krijgt u 
tips om de kans op vallen te verkleinen. 
Deelnemers hebben meer balans én 
zelfvertrouwen, zodat ze weer kunnen 
genieten van het leven. 

3
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Hei Sei Do Sport Swalmen telt momen-
teel 150 leden. De jongste is 4 en de 
oudste is 84. Met judo kun je op alle leef-
tijden beginnen (vanaf 4 jaar). Kinderen 
leren al spelenderwijs omgaan met 
elkaar, vallen, rollen, stoeien en tech-
nieken. Maar ook als volwassene kun 
je als beginner instromen. Je krijgt dan 
persoonlijke begeleiding door één van 
de trainers. Dat kan omdat er veel vrij-
willigers (assistenten) op de mat staan 
(soms wel zes per training). Op deze 
manier krijg je snel en goed de basis 
aangeleerd, waarbij je begint met leren 
vallen. 

Hei Sei Do Sport Swalmen, dat de 
richtlijnen van het Kodokan Judo volgt, 
heeft als focus het aanleren van de 
basis vanuit de techniek. Het technisch 
goed leren uitvoeren van de verschil-
lende judotechnieken is een andere stijl 
dan het wedstrijd judo. De filosofie van 
Chris Janssen, eigenaar van Hei Sei 
Do Sport Swalmen, is: “Vanuit de basis 
(techniek) moet je beginnen, later komt 
eventueel het wedstrijd gericht judo 
pas.” 

Daarom zijn er op dinsdagavond, voor 
zowel de kinderen als senioren, tech-
nische trainingen waarbij vooral inge-
gaan wordt op de basistechnieken. 
Deze trainingen en de jeugdtrainingen 
op donderdag worden gegeven door 
Chris Janssen (3e dan). Hij geeft de 
lessen nog altijd in de stijl van Karel 
Langen: “Als ik het pak aandoe heb ik 
het gevoel dat Karel in mij kruipt.” Op 
donderdagavond is er voor de seni-
oren judotechniektraining, gegeven 
door Marco Colson (6e dan), waarbij 
ook ruimte is voor een oefenwedstrijd 
(randori). 

Één zaterdag per maand zijn er 
dan-trainingen, waarbij de eisen voor 
een bepaalde dan-graad (zwarte band) 
getraind worden. De focus is het per-
fectioneren van de technieken, het 
lopen van de verschillende Kata’s en 
het begrijpen van het waarom achter 
de technieken. Deze lessen worden 
gegeven door Chris Janssen (3e dan) 
en Marco Colson (6e dan). 

In de schijnwerper: 
Judoclub Hei Sei Do Sport

De club is in 1973 in Kerkrade door Karel Langen (6e dan) opgericht. Op aanvraag van een judoka, die in Reuver 
trainde en in Swalmen woonde, richtte hij ook in Swalmen een judoclub op. Toen Karel Langen in 2013 overleed, na 
vijfentwintig jaar in Swalmen actief te zijn geweest, nam Chris Janssen het stokje van hem over. In 2022 verhuisde 
Hei Sei Do Sport Swalmen van de gymzaal van basisschool Lambertus naar de voormalige brandweerkazerne aan 
Gevaren. Een flinke stap voorwaarts met meer ruimte en mogelijkheden om de club te laten bloeien. 

In elke training staan respect, discipline, 
vertrouwen en openheid naar elkaar 
centraal. Het unieke van Hei Sei Do 
Sport Swalmen is dat iedereen gelijk-
waardig is, welke band je ook hebt. Er 
is een gezellige sfeer, ruimte voor flau-
wekul of grapjes, iedereen wordt als een 
familielid gezien en er wordt altijd geke-
ken naar wat iemand wél kan. Daarnaast 
zijn ze fel tegen pestgedrag omdat judo 
een contactsport is waarbij respect naar 
elkaar daaróm juist heel belangrijk is. 

De club is laagdrempelig. Van de ene 
kant omdat er geen prestatiedruk 
heerst, geen ‘knokken’ op de mat. En 
van de andere kant omdat de contribu-
tie laag wordt gehouden zodat iedereen 
judo kan komen beoefenen. Hei Sei 
Do Sport Swalmen hecht veel waarde 
aan het feit dat kinderen kunnen bewe-
gen en daarbij bepaalde waarden 
meekrijgen.  

Judo is een sport die goed is voor de 
motoriek, coördinatie en balans. Het is 
een sport die je heel lang kunt beoe-
fenen. Er zijn genoeg judoka’s die op 
hun 80ste nog op de mat staan. Het is 
een uitdagende en technisch moeilijke 
sport. Dat maakt dat je niet uitgeleerd 
raakt. Zo zijn ook Tom Kamphuis en Juul 
Janssen als kleine jongetjes begonnen 
bij Hei Sei Do Sport Swalmen en vele 
jaren later uitgegroeid tot deelnemers 
aan de Europese Kampioenschappen 
Judo Kata.   

Naast het Judo kun je er op woens-
dag ook Boksfit beoefenen (vanaf 10 
jaar). Sommige ouders komen met 
hun kinderen samen naar de training, 
die gegeven wordt door Marco Colson. 
Boksfit is met name gericht op conditie 
ontwikkelen. 

Je kunt er ook lessen volgen in tech-
nisch boksen (vanaf 10 jaar), die wor-
den gegeven door Dick Beulen. Hij 
gaat in op de technische kant van 
deze sport. Bijvoorbeeld: Hoe moet je 
je lichaam positioneren bij een linkse 
stoot? Het boksen wordt dan geanaly-
seerd om te kijken hoe je dit het beste 
kunt uitvoeren. 

Enthousiast geworden na het 
lezen van dit artikel? Kom 
gerust eens een keer meedoen 
om te kijken of judo, boksfit of 
technisch boksen iets voor je is. 

Kijk voor meer informatie op de website 
van de club: www.heiseidosport.nl n

“In elke training 
staan respect, 

discipline, 
vertrouwen en 
openheid naar 

elkaar centraal.”
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Toelichting

Dan-graden: Na de bruine 
band krijg je de zwarte band; 
1e dan. Je kunt vervolgens nog 
meer examens doen om tel-
kens een dan-graad hoger te 
krijgen en je meesterschap uit 
te breiden. De hoogste graad is 
de 10e dan. De hoogste graden 
(vanaf 8e dan) worden alleen 
maar uitgereikt, zonder exa-
mens te doen, aan personen 
die een significante bijdrage 
aan het judo hebben geleverd. 

De kleuren van de 
dan-graden zijn als volgt: 
•	 1e t/m 5e dan: Zwarte band
•	� 6e t/m 8e dan: Rood-witte 

band (geblokt)
•	 9e t/m 10e dan: Rode band

Kodokan: Er zijn verschil-
lende stromingen binnen het 
judo: Kodokan, Busen, Kosen, 
Wedstrijdjudo en zelfverdedi-
gingsjudo. Kodokan is de oor-
spronkelijke vorm van judo, 
ontwikkeld door Jigoro Kano 
in 1882. Het is een complete 
krijgskunst die draait om maxi-
male efficiëntie met minimale 
inspanning met de nadruk op 
zelfverdediging, kata en grond-
technieken. 

Kata: Een judo kata is een 
vooraf vastgestelde reeks van 
bewegingen en technieken. Het 
draait om de esthetiek, de per-
fecte uitvoering van de bewe-
ging, houding, balans, controle, 
timing en concentratie. In een 
kata staan de principes van 
aanval en verdediging centraal 
en leer je de achterliggende 
principes en de biomechanica 
van technieken begrijpen.

Boksfit: is een, op boks-tech-
nieken gebaseerde, intensieve, 
fitness- en cardiotraining. Het 
combineert stoten en voeten-
werk met krachtoefeningen. Bij 
boksfit train je je oefeningen 
zonder dat je iemand raakt.  

Victor, museummanager, trapt af: “In 
april is het vernieuwde museum geo-
pend. We hebben nu drie thema’s: ‘de 
collectie van pastoor Pinckers’, ‘Asselt 
als bijzondere plek’ en ‘de bewonings-
geschiedenis’. Daarnaast hebben we 
altijd een wisselende tijdelijke ten-
toonstelling. Dit jaar ‘Klein en groot. 
Swalmen en het Rijksmuseum van 
Oudheden’.”

Junior Museummeester
Noud Maessen, 10 jaar oud, is ook 
aangesloten. Hij is recentelijk benoemd 
tot junior museummeester. Op de vraag 
wat Noud zo leuk vindt aan geschiede-
nis, antwoordt hij: “Oude elegante kle-
ding vind ik mooi. En dat iets al heel oud 
is, dat besef je niet altijd. Ik wil dan ook 
graag geschiedenismeester (-leraar) of 
archeoloog worden.”

Dan wordt de vraag gesteld, wat de 
taak van een junior museummees-
ter inhoudt. Noud antwoordt: “Ik help 
mee bij de rondleidingen, eigenlijk als 
een (extra) rondleider.” Victor vult aan: 
“Zijn rol hierbij is erg belangrijk. Zeker 
voor de manier waarop de onderwer-
pen worden belicht in ons museum, 
zoals het interactieve gedeelte met 
de diverse touchscreens. Wij (de vol-
wassenen) kunnen wel zeggen wat de 
kinderen leuk of interessant vinden en 
hoe het gepresenteerd moet worden, 
maar dat weet een kind natuurlijk véél 
beter. En daar komt de inbreng van 
Noud van pas. Daarnaast is Noud ook 
soort van contactpersoon voor scho-
len. We willen ook graag dat scholen 
uit de omgeving hier komen kijken, 
in plaats van met een bus ver weg te 
gaan.”

Noud: “Er zijn een heleboel touchs-
creens in het museum bij de verschil-
lende collecties. Je kunt daar al van 
alles op lezen. Maar als je meer wilt 
weten, duw je eenvoudig op het scherm 
en verschijnt een volgend scherm, 
waar ook weer informatie staat. Zo 
kom je nog meer over het onderwerp 
te weten.” Noud hoeft niet elke zondag 
present te zijn: “Nee, dat mag ik eigen-
lijk zelf bepalen, maar ik kom wel vaak, 
want ik vind het gewoon heel leuk om 
te doen. En er zijn sowieso altijd twee 
volwassen rondleiders aanwezig.”

Op de vraag wat Noud momenteel het 
leukste item in het museum vindt, ant-
woord hij: “Het leukste in het museum 
vind ik het ridderharnas.” Als Victor 
hem vraagt of hij erin zou passen, ant-
woordt Noud dat hij eerst nog een ‘paar 
maatjes’ moet groeien…

Vrijwilligers
Inmiddels heeft het museum circa zes-
tig vrijwilligers die meehelpen. Drie jaar 
geleden waren dit er ongeveer tien min-
der. Victor: “PR, marketing en promo-
ties hebben eraan bijgedragen dat het 
aantal vrijwilligers groter werd, maar 
ook mond-op-mond is een duidelijke 
boodschap verspreid: ‘We moeten iets 
doen, anders verdwijnt het museum!’. 
En dat is gelukt, zowel op financieel 
vlak als de personele bezetting zijn 
goede stappen gezet. 

Nu gaan we op weg naar het honderd- 
jarig jubileum in 2027. Hoe we dit pre-
cies gaan vieren, daar zijn we nog hard 
over aan het nadenken. Wordt ver-
volgd!” n

Museum Asselt is dit jaar van 
19 april tot en met 11 oktober 
geopend op zondagmiddagen 
(14:00 - 17:00 uur). 

www.museumasselt.nl

Museum Asselt
In 2023 hebben we in de Zjwamer Gezet aandacht besteed aan het museum 
in Asselt. Het museum was, aan de vooravond van het honderdjarig 
bestaan in 2027, bezig met nieuwe initiatieven én op zoek naar middelen en 
vrijwilligers. Hoe staan de zaken er nu voor? We vroegen het Victor Mostart 
én Noud Maessen.
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Voorjaarsfeesten 2026 
De Voorjaarsfeesten van 2026 zijn alweer achter de rug. Dit jaar waren zij op 
14, 15 en 16 mei in het feestpaviljoen 'In de Häöfkes' in Swalmen. Op vrijdag 
15 mei speelden er, onder de noemer Vrienden van Zjwame LIVE, op één 
avond maar liefst vier bands in de grote tent op het evenemententerrein. 
Een korte terugblik op deze mooie avond.

Meteen bij de ingang word je begroet 
door een groep mensen en de muziek 
staat al aan. Families en vrienden staan 
verzameld rondom statafels, wach-
tend op Lucky Chain, de eerste band. 
Wanneer zij opkomen, bloeit er meteen 
meer sfeer op in de tent. Ze trappen de 
avond af met bekende hits als Creep van 
Radiohead en Jolene van Dolly Parton. 
De tent is gezellig versierd met lampjes 
en paarsblauwe verlichting, waardoor 
de stemming er nog meer inkomt bij dit 
optreden van Lucky Chain. 

Als de eerste band haar act heeft afge-
rond is er een korte pauze. Mensen 
gaan wat te drinken halen of lopen 
even naar buiten om een luchtje te 
scheppen, voordat de volgende band 
begint. Dat is Off Steam. Zij brengen 
een meer alternatieve vibe met zich 
mee, maar dat betekent absoluut niet 
dat het minder genieten is. Met de 
harde rockmuziek en de goede vocals 
van de zangeres gaat de band echt los. 

Bij de derde band, UNEXPECTED, 
komen bekende popnummers uit de 
hele wereld in één optreden bij elkaar. 
Mensen dansen en zingen op deze 
herkenbare, maar ook nostalgische 
nummers, die op een geheel eigen 
manier worden uitgevoerd door de 
band. Wanneer de hit Don’t stop belie-
ving wordt gespeeld, lijkt het alsof de 
hele tent bij elkaar komt: iedereen zingt 
gezellig mee en danst op deze wereld-
wijde hit van Journey. 

De laatste band, The Scientists, is een 
tribute band van de befaamde Britse 
band Coldplay. Met liedjes als ‘Fix you’ 
en ‘Viva la Vida’ wordt het feest een 
mooi vervolg gegeven. Na deze band 
komt de grote finale; de muzikanten 
spelen in wisselende samenstelling 
nog enkele nummers, waarbij ook nog 
enkele andere Zjwamer muzikanten 
meedoen!  

Er waren deze avond allerlei leeftijds-
groepen te zien, van jong tot oud. 
Iedereen leek evenveel te genieten 
van zowel de livemuziek, als van het 
gezelschap om zich heen. Ook was er 
voor alle muziekliefhebbers wel iets: 
van pop tot rock, van Ed Sheeran tot 
Radiohead. Het was er allemaal. Al met 
al, het was een avond vol gezelligheid, 
sfeer en een perfecte combinatie van 
muziekgenres! n

Let op: melden over 
de openbare ruimte 
gemeente Roermond 
is veranderd
Als er iets niet werkt, kapot is of 
als u overlast ervaart in uw straat 
of buurt, dan vinden wij het fijn 
als u dat aan ons meldt. Ook als 
het gaat om gedumpt afval of ver-
nielingen. 

Zo gemeld
Het aantal meldingen van schade, 
overlast of vervuiling blijft groeien: 
sinds maart 2025 ontvingen we al 
ruim 12.500 meldingen. Ook met een 
groeiend aantal meldingen willen we 
onze dienstverlening blijven verbe-
teren. De gemeente is gestopt met 
het verwerken van meldingen via de 
BuitenBeter- en Fixi-app. Voortaan 
maakt u eenvoudig en snel melding 
via het meldingsformulier op de 
website roermond.nl/melding-open-
bare-ruimte of de Zo Gemeld app. 
Lukt het toch niet digitaal? Het blijft 
natuurlijk mogelijk om een melding 
telefonisch door te geven tijdens 
kantooruren op 14 0475.

Zo werkt het
Stap 1	 Controleer, voordat u een 
melding maakt, of de melding al 
is doorgegeven. Gebruik hiervoor 
de meldingenkaart op roermond.
nl/meldingen.roermond.nl/
meldingenkaart 
Stap 2	 Beschrijf uw melding en 
voeg eventueel foto’s toe
Stap 3 	 Geef de locatie door en 
beantwoord gerichte vragen
Stap 4	 Vul uw contactgegevens in 
of verstuur anoniem
Stap 5	 Volg de status en 
voortgang van uw melding 

Het meldingsformulier maakt gebruik 
van slimme technologie, waardoor 
meldingen direct worden gecatego-
riseerd en op de juiste plek terecht 
komen. Zo kunnen wij u nóg beter 
en sneller helpen.

Meer informatie
Meer informatie over 
meldingen in de open-
bare ruimte vindt u op  
roermond.nl/melding-
openbare-ruimte.  
Samen voor een 
schoon, veilig en 
leefbaar Roermond.
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Vijf vragen aan een uit Zjwame 
geëmigreerde persoon. Deze kan 
al lang geleden of pas recent uit 
Swalmen zijn vertrokken. Dit keer 
hebben we de vragen voorgelegd 
aan Sil van den Groenendal, 
tegenwoordig woonachtig in 
België.

Oet 
Zjwame

Wie ben je en wat doe je in het 
dagelijkse leven?
Mijn naam is Sil van den Groenendal. 
De meeste mensen zullen mijn achter-
naam herkennen, als zoon van John 
en Lia en broer van Flor, die actief 
zijn binnen verschillende verenigingen 
en stichtingen in Swalmen (zoals de 
Hopsjlokkers, Harmonie St. Caecilia en 
DES).
Ik werk inmiddels bijna tien jaar als 
hydraulisch ingenieur, voornamelijk 
voor ingenieursbureaus die studies 
uitvoeren voor infrastructuurprojecten. 
Daarbij houd ik mij bezig met het ontwerp 
en de modellering van afvalwater- en 
regenwaterafvoer en stel ik rapporta-
ges op voor vergunningsaanvragen.
Buiten mijn werk breng ik veel tijd door 
rondom ons huis in Henegouwen, 
samen met mijn vrouw Eva en onze 
hond Paxe. We hebben een groot per-
ceel met veel groen, waardoor ik altijd 
wel bezig ben met tuinonderhoud en 
kleine klusprojecten. Daarnaast hou-
den we van (kampeer)reizen en onder-
nemen we graag activiteiten met onze 
vriendengroepen.

Wanneer ben je uit Swalmen 
vertrokken en waarom?
Voor de afronding van mijn bachelor 
studie heb ik in 2017 een Erasmus-
stage gedaan in Aveiro, Portugal. Daar 
ben ik in de eerste week mijn vrouw 
Eva tegengekomen. Zij komt uit België 
en liep daar eveneens stage. Na afloop 
van de stage wilden we elkaar blijven 
zien, maar ik had inmiddels al een baan 
in Grefrath geaccepteerd. Vervolgens 
ben ik twee jaar lang ieder weekend op 
en neer gereisd naar Gent: vrijdagmid-
dag heen en zondagavond weer terug 
naar Swalmen.
In 2019 heb ik besloten om naar 
België te verhuizen en bij Eva in Gent 
te gaan wonen. In 2022 zijn we ver-
huisd naar Oeudeghien, een dorp op 
ongeveer een half uur ten zuiden van 
Oudenaarde (en net over de taalgrens 
in Wallonië). Je kunt dus met recht zeg-
gen dat ik voor de liefde uit Swalmen 
ben vertrokken. 

 

Wat mis je het meest aan Swalmen?
Wat ik na mijn vertrek uit Swalmen het 
meest ben gaan waarderen, is de over-
vloed aan natuur rondom het dorp. Ook 
de omgeving waar ik nu woon is erg 
mooi, maar ik besef nu pas hoe bijzon-
der het is om natuurgebieden zoals het 
Groenewoud, de Maasplassen en het 
Blankwater allemaal op wandelafstand 
te hebben.
Iedere keer als we terugkomen, maken 
we grote wandelingen met onze hond 
en genieten we van alle wandel- en 
fietsroutes die er te vinden zijn.

Wanneer ben je voor het laatst in 
Swalmen geweest en wat was je 
reisdoel?
Ik probeer iedere maand of om de twee 
maanden naar Swalmen te komen. 
Omdat het een rit van ongeveer twee-
ënhalf uur is, blijf ik meestal een heel 
weekend.
Vaak combineer ik zo’n bezoek met 
familieactiviteiten of met het afspre-
ken met vrienden die in en rond 
Swalmen wonen. Daarnaast vier ik 
ieder jaar Vastelaovindj in Swalmen en 
Roermond.
Ik heb het geluk dat ik (te pas en te 
onpas) altijd kan blijven logeren bij mijn 
ouders aan de Kruiskamp! 

Welke boodschap zou je aan de 
mensen in Swalmen willen 
meegeven?
Geniet van alles wat Swalmen te bie-
den heeft: niet alleen van de vele 
natuur, maar ook van alle activiteiten 
die in en rondom het dorp worden geor-
ganiseerd en van het diverse vereni-
gingsleven. Juist die combinatie maakt 
Swalmen tot een bijzonder dorp met 
een eigen identiteit.
Ondanks dat ik er al jaren niet meer 
woon, ben ik nog altijd greuts dat ik uit 
Swalmen kom. Zó greuts zelfs, dat ik 
het standbeeld van Nepomuk op mijn 
achillespees heb laten tatoeëren!  

Met vriendelijke groet,
Sil n

“Ondanks dat ik er 
al jaren niet meer 
woon, ben ik nog 

altijd greuts dat ik 
uit Swalmen kom.”

Oproep
Kent u een kandidaat voor 
‘Dit ben ik’ of ‘Oet Zjwame’? 
Mail naar: 
zjwamergezet@gmail.com
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Productie: Studio Done, Swalmen
Druk: Plaza Grafica, Roermond

Colofon
De Zjwamer Gezet is een uitgave 
van de Stichting Dorpsraad 
Swalmen. De redactie bestaat uit 
Geert Julicher, MacKenzie Peeters, 
Patrick van Cann, Riky Simons-
Julicher en Suzan Janssen-Diaz Paz. 
De Zjwamer Gezet wordt huis-aan 
huis verspreid in Asselt, Boukoul 
en Swalmen, behalve bij adressen 
met een nee/nee sticker. U kunt een 
(extra) exemplaar meenemen in de 
Laeskamer, bij Van Heijster Kantoor/
Boekado of bij Jumbo Swalmen. 
Digitaal lezen kan ook. Kijk hiervoor 
op www.dorpsraadswalmen.nl.

Servicepunt Zjwame
Markt 3a, 6071 JD Swalmen
servicepunt@dorpsraadswalmen.nl
T 0475-769151*
*Alleen bereikbaar tijdens openingstijden

Wijkspreekuur 
Iedere dinsdagmiddag van 
13.00 tot 15.00 uur in het 
Servicepunt Zjwame.

Wie is er wanneer aanwezig? 
→	 1e dinsdag van de maand
	 Wijkagent: Terence Oey
	 Wijkboa’s: Ron Slaats,  
	 Frank Janssen
→	 2e dinsdag van de maand
	 WMO consulent van de  
	 gemeente Roermond
→	 Wekelijks
	 WegWijzer vanuit VIJF:
	� Consulent WegWijzer vanuit VIJF

Repair-café
Elke eerste woensdag van de 
maand van 9.00 tot 12.00 uur
naast de Laeskamer.

Digi-café
Elke donderdag van 14.00 tot 
16.00 uur in de Laeskamer.
BEHALVE IN DE SCHOOLVAKANTIES!

55Plus Kefee
Elke laatste maandag van de maand 
van 14.00 tot 17.00 uur bij EffeNieks. 
Echter in mei op de 18e.

Laeskamer 
De Laeskamer is vier dagen per 
week geopend.
Maandag 	 van 10.00 tot 12.00 uur
Dinsdag 	 van 14.00 tot 16.00 uur
Woensdag 	van 10.00 tot 12.00 uur
Donderdag	van 14.00 tot 16.00 uur
U kunt bij ons terecht voor het 
ruilen van boeken.

Gezocht: Penningmeester!

De Dorpsraad Swalmen zoekt vanaf de zomer een penning-
meester voor in het bestuur. Schrik niet, een bank- of accoun-
tantsachtergrond is niet nodig: een scherp oog wel. Ongeveer 
zeven keer per jaar vergadert het bestuur en geef je inzicht 
in de financiële situatie van de Dorpsraad en de verschillende 
projecten. Tussendoor zorg je voor het betalingsverkeer en heb 
je zo nu en dan contact met de gemeente, over de aanvraag 
van financiële middelen voor projecten van de Dorpsraad.

Interesse? Mail naar secretariaat@dorpsraadswalmen.nl 
en we komen graag in contact. 

Het plan gaat over een nieuwe multi-
functionele accommodatie op één plek. 
Het is de bedoeling dat verschillende 
sportverenigingen hier samen naar toe 
verhuizen. Hoe dit er precies uit komt te 
zien? Dat gaan we nu uitwerken in een 
programma van wensen. Daarnaast is 
de gemeente op zoek naar een goede 
locatie voor dit sportpark. Uiteindelijk 
komt dit samen in één plan: een multi-
functionele sportaccommodatie op een 
geschikte plek in Swalmen.

Het moet een plek voor iedereen 
worden
Er is gezamenlijk een maatschappe-
lijke ambitie bepaald: De multifunctio-
nele sportaccommodatie groeit uit tot 
het kloppend hart van Swalmen en 
Boukoul: een open, veilige en leven-
dige plek waar jong en oud sporten, 
spelen en elkaar ontmoeten. Het sport-
park verbindt verenigingen, onderwijs 
en maatschappelijke organisaties en 
biedt ruimte voor zowel georganiseerde 
en anders georganiseerde sport, met 
een breed aanbod dat past bij de wen-
sen van de inwoners.

Het is duidelijk hoeveel ruimte er 
nodig is
Afgelopen weken is er onderzocht wat 
er nu precies nodig is op de nieuwe 
sportaccommodatie. Denk aan velden 
(binnen en buiten), kleedkamers, de 
kantine en parkeervoorzieningen. Met 
deze informatie kan de gemeente toet-
sen of dit ook past op beschikbare loca-
ties. Dit locatieonderzoek is nu in volle 
gang.

Update nieuwe sport-
accommodatie Swalmen
In Swalmen werken we samen aan een plan voor een multifunctionele bin-
nen- en buitensportaccommodatie. Sportverenigingen (in de kopgroep DES 
Swalmen, VV Boekoel, S’62, BC Dynamo en TC Swalmen), de stichting Sport 
en Bewegen Boukoul Swalmen, de dorpsraad Swalmen en een aantal maat-
schappelijke organisaties werken hieraan mee.

Dennis Richter en Mike Dikkers, DES 
Swalmen: “De afgelopen periode 
hebben we als verenigingen goed 
samengewerkt. Als DES zijn we hier 
enthousiast over en gaan we voor een 
sportaccommodatie waar het hele dorp 
straks gebruik van kan maken.’’

Aan de slag met samenwerking
De sportverenigingen willen graag 
samenwerken en gaan de komende tijd 
met elkaar in gesprek op welke manier 
dit kan en past. Welke faciliteiten wil-
len ze delen, komt er één kantine voor 
iedereen? En wat betekent dit dan voor 
de verenigingen en hun structuur? We 
zitten nu volop in de uitwerking hiervan.

Jim Schreurs, VV Boekoel: “We zitten 
nog midden in het proces, maar de 
gesprekken zijn open. Iedereen ziet 
dat samenwerking kansen biedt, bij-
voorbeeld in het delen van faciliteiten. 
Dat we dit samen met de gemeente en 
andere partijen doen, maakt dat we er 
positief in staan, met als uiteindelijke 
doel een nieuwe accommodatie die aan 
de huidige eisen en gebruik voldoet.”

Op de hoogte blijven?
Dat kan natuurlijk! We informeren 
iedereen graag via de Buurtpost, onze 
digitale nieuwsbrief. U kunt zich via de 
website van de gemeente Roermond 
aanmelden voor de Buurtpost. n


